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Kursplan

Handstaende, specialisering |

Handstand, Specialisation |

7,5 Hogskolepoang

Kod: CI133G

Faststalld: 2024-05-22, Utskottet for kursplaner pa grundniva - UGN

Giltig fran och med: Vartermin 2025 (2025-01-20)

Niva inom studieordning: Grundniva

Amnesgrupp: Cl1 Cirkus

Huvudomrade med fordjupning: CIR Cirkus - GXX Grundniva, kursens férdjupning kan inte
klassificeras

Utbildningsomrade: TA Teateromradet 100%

Utbildning

1 Fristaende kurs

Faststalld av

UGN Utskottet for kursplaner pa grundniva

Behorighetskrav
Grundldggande behorighet for studier pa grundnivé med undantag fran Svenska 1, 2, 3 och Engelska 6.
Sarskild behorighet:

Godként behorighetsprov i handstéende.

Urval

Om det finns flera behdriga sdkande dn utbildningsplatser sker ett urval. Urvalet sker utifran de sékandes meriter. I bedomningen tas
sdrskild hinsyn till erfarenhet/verksamhet med fokus pa och anknytning till kursinnehallet.

Undervisningssprak
EN Engelska som huvudsprak

Kursinnehall

Under kursen utvecklar studenten kunskaper och verktyg for att kunna arbeta framst tekniskt men dven konstnarligt inom
cirkusdisciplinen handstaende. Kursen bestar av kontinuerlig trining i handstdende. Genom tréningen introduceras principer for siker
trdning, riskanalys i traningen, fysisk och mental forberedelse, uppbyggnaden av 6vningar. I uppgifter, diskussioner och feedback &r
fokus pa studentens tekniska utveckling. I borjan av kursen utarbetar ldraren tillsammans med studenten en individuell plan, dér de gér
igenom hur studenten ska arbeta mot kursens mal.



Undervisningsformer

Praktisk fysisk trining under handledning samt eget arbete.

Larandemal

Studenten ska efter avslutad kurs:

1. fysiskt visa en forstaelse for grundlaggande figurer/byggstenar inom handstdende samt for teknik och utveckling av sina fardigheter,
2. kunna visa formaga att tekniskt och konstnarligt kunna utveckla kunskaper och fardigheter inom cirkusdisciplinen handstaende,

3. kunna gora riskanalys och diskutera hur siker trédning gér till inom handstaende,

4. visa en forstéelse for vikten av forberedelse, malséttningsarbete och planering i sin trédning for att uppna uppsatta mal.

Examination
(1001) Praktisk presentation, 6,5 hp, giller ldrandemal 1-2, betyg Underkénd (U) eller Godkénd (G)

(1001) Practical presentation, 6.5 credits, regarding learning outcomes 1-2, grades Fail (U) or Pass (G)
(1002) Diskussion, 1 hp, géller larandemal 3-4, betyg Underkénd (U) eller Godkénd (G)
(1002) Discussion, 1 credit, regarding learning outcomes 3-4, grades Fail (U) or Pass (G)

Om sirskilda skil foreligger kan examinator efter samrad med ansvarig lirare medge studenten ett omexaminationstillflle dér
studenten examineras genom annan men pedagogiskt likvardig examinationsform. Varje enskilt drende bedoms individuellt.

Om en student har beslut fran Stockholms konstnérliga hogskola om sarskilt pedagogiskt stod pa grund av funktionsnedsattning, far
examinator besluta om alternativa examinationsformer for studenten.

Kurskrav

Kursvérdering

Kursen utvirderas i enlighet med Riktlinjer for kursvirderingar.

Ersatter tidigare kurs
Kursen ersdtter D2015G, Handstdende, specialisering 1, 7,5 hp.

Overlappar annan kurs

Kursen 6verlappar och kan darfor inte ingé i examen tillsammans med D2015G, Handstdende, specialisering 1, 7,5 hp.

Ovrigt



Kurslitteratur

for Kurs, grundniva

Handstaende, specialisering | 7.5 hogskolepoidng, CI133G

Beslutad: 2024-05-22
Giltig fr.o.m: Vartermin 2025 (2025-01-20)

FEDEC pedagogical manuals - Support & Alignment : In Search of Balance. Kan laddas ner fran:
https://www.fedec.eu/en/article/190-support-alignment-in-search-of-balance-2017-intents-project

FEDEC pedagogical manuals - Acrobatics: Handstand, Hand To Hand, Banquine. Kan laddas ner
fran: https://www.fedec.eu/en/article/207-acrobatics-handstand-hand-to-hand-banquine-intents-
project

FEDEC pedagogical manuals - Theory, Guidance and Good Practice for Training. Kan laddas ner
fran: https://www.fedec.eu/en/article/202-theory-guidance-and-good-practice-for-training-new-edition-
2010-intents-project

Kortare artiklar eller videomaterial kan tillkomma.
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